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AUTORISATION PARENTALE 
PRATIQUE SPORTIVE EN ACCÈS LIBRE – MINEUR 

Association Haltères & Go! 

 

1. IDENTITÉ DU MINEUR 

Nom et prénom : ............................................................................... 
Date de naissance : ........................................................................ 
Adresse : ........................................................................................... 

 

2. REPRÉSENTANT LÉGAL 

Nom et prénom : ............................................................................... 
Téléphone : ....................................................................................... 
Adresse mail : .................................................................................. 

 

3. AUTORISATION PARENTALE 

Je soussigné(e), représentant légal du mineur désigné ci-dessus, 

☑ autorise mon enfant à adhérer à l’association Haltères & Go! 
☑ autorise la pratique d’une activité sportive en salle, dans un cadre associatif et en accès 
libre, sans encadrement permanent. 

Je reconnais avoir été informé(e) que : 

• la salle fonctionne en autonomie, 
• aucun enseignement ou suivi sportif individualisé n’est assuré, 
• la pratique de la musculation et du cardio-training comporte des risques inhérents à 

toute activité physique. 

 
 
Paraphe   
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4. LICENCE ET ASSURANCE 

Je reconnais que mon enfant : 

• sera titulaire d’une licence FNSMR, 
• bénéficie, à ce titre, des garanties d’assurance prévues par la Fédération 

(Responsabilité Civile et Individuelle Accident), conformément aux conditions en 
vigueur. 

 

5. ENGAGEMENT ET RESPONSABILITÉ 

Je déclare : 

• que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale connue à la 
pratique d’une activité sportive, 

• avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association Haltères & Go!, 
• m’engager à ce que mon enfant respecte strictement les règles de sécurité, 

d’hygiène et de comportement applicables dans la salle. 

Je reconnais que : 

• la pratique sportive s’effectue en autonomie, 
• l’association Haltères & Go! ne saurait être tenue responsable des accidents résultant 

: 
o d’une utilisation non conforme du matériel, 
o du non-respect du règlement intérieur, 
o ou du dépassement des capacités physiques du pratiquant. 

 

6. DURÉE DE VALIDITÉ 

La présente autorisation est valable : 

☐ jusqu’à la majorité du mineur 
☐ pour la saison sportive : ............................................................ 

(La licence FNSMR devra être renouvelée selon les règles fédérales.) 

 
 
 
Paraphe   
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7. ACCEPTATION ET SIGNATURES 

Fait à : .............................................................. 
Le : .............................................................. 

Signature du représentant légal 

(Précédée de la mention « lu et approuvé, bon pour autorisation ») 

Signature : 
............................................................................................ 

 

Signature du mineur 

(Précédée de la mention « j’ai pris connaissance du règlement intérieur et m’engage à le 
respecter ») 

 

 

 

Signature : 
............................................................................................ 

 


